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“REMISE EN FORME” AYURVEDICA  
E TOUR DEL TAMIL NADU  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Una collaudata settimana di completo benessere in uno dei più premiati centri ayurvedici situato nel sud dell’India, 

stato del Kerala. 90 minuti abbondanti di trattamenti al giorno, già compresi nella quota,  passeggiate sulla spiaggia 

sottostante, corsi di yoga e meditazione giornalieri, un regime dietetico salutista, ma assolutamente gustoso. In 

aggiunta, facoltativo,  tour “Dal Kerala al Tamil Nadu”, alla ricerca della civiltà indiana autentica, quella dravidica, 

testimoniata dai raffinatissimi templi antichi, ricchi di arte e sculture,  tuttora centri attivi dell’autentica spiritualità 

induista  
 

 

OTTOBRE 2017  trattamento di pensione completa, min 20 partecipanti  

Ayurveda 7 notti + 2 in volo  € 1.640 + visto 

Tour Tamil Nadu 5 notti  €  795   
 


